Role muze v rodine

Pavel Raus

Anotace

Pro mnoho muzii je tézké se pohybovat v riiznych rolich v Zivoté. Je pro né
snaz$i ptijmout bud podobu silného, suverénniho, neptistupného hrdiny. Nebo
naopak vystupovat jako meékky, slaby, jemny a citlivy. Dilezité je, aby se muz
dokazal vramci rodiny pohybovat vriznych ulohdch a aby vkazdé roli volil
vhodné zpiisoby jedndni. V této praci se zamyslime nad rolemi muze. Pfi definici
roli se tato prace piidrzi modifikovaného rozdéleni formulovaného DeWittem.!

Muz musi v urc¢itém smyslu zistat ditétem. Ve vztahu s Bohem je dilezité,
aby muz dokazal ptijimat, nechal si pomoci, divéroval a nechal se vést. Pokud
muz nedokaze byt ditétem, nemuze skutecné dospét. A je dilezité, aby si zachoval
i do pozdniho véku schopnost ucit se, poznavat a objevovat nepoznané, vystavit
se zménam, rist a zac¢inat znovu a znovu nové véci. Je dilezité, aby muz mél dost
pokory, aby dokazal pozadat o pomoc. Je dale dilezité, aby muz byl schopen
nezavislé existence jako muz. Aby poznaval sim sebe a byl sam sebou. To se
promitne ve vech dalsich ulohach, které v rodiné md. Muz se stava muzem, kdyz
pievezme zodpovédnost za sebe.? Prace predklada nékolik dalsich charakteristik
muze formulovanych rtiznymi autory. MuzZ je také v roli manZela a otce. Stara
se a nese zodpovédnost nejen za sebe, ale také za svoji manzelku a za své déti.
Kone¢né ma muz ukoly v ramci $irsi rodiny a komunity v ramci spolecnosti a
cirkve. Prace nakonec povzbuzuje muze k dislednéjsimu zamérfeni svych Zivota
na to, co je skutecné dulezité, s pouzitim t¥f omyld, kterym muzi propadaji, tak jak
je formuloval Morley.?

Annotation

It is difficult for many men to live different roles in their lives. They more easily
attain one specific way of behavior, either as strong, sovereign, unapproachable
hero or as soft, weak, tender and sensitive. It is, though, important that men in
their families are able to acquire multiple functions and select behavior apt for
the specific situations. The presented work describes various roles of man in the
family. Division of roles used here is a modified systematization of the roles of man
developed by DeWitt.!

1 DeWitt, Dave, The Mature Man, Grasham: Vision House 1994
2 DeWitt, Dave, The Mature Man, Grasham: Vision House 1994
3 Morley, Patrick M., The seven seasons of a man’s life, Grand Rapids: Zondervan 1995
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Man, in a certain sense, has to remain a child. In his relationship with God,
man has to be able to receive, accept help, trust, and be led. Unless man is able to
be a child, he cannot really mature. And he needs to sustain, until his adult age,
abilities to learn new things, to know and discover the unexplored, to open himself
to a change, to grow, and be willing to start anew again and again. Man needs to be
humble enough to ask for help. Man needs further to perpetuate his independent
entity. He has to continuously know himself and be himself. That then permeates
any additional roles which he may be exercising in the realm of family. He becomes
a man when he takes responsibility for himself.? The work overviews a discussion
of characteristics of a man presented by several authors. Other roles of a man are
husband and father. In those roles he accepts responsibility not only for himself
but for others, wife and son or daughter, as well. Finally, man has an important
function in his broader family and community whether it be society or Church.
The article encourages men to focus their lives onto what really matters by using
the three myths formulated by Morley.?

Uvod

Jednou z nejtézsich véci v zivoté muze je pohybovat se v riiznych rolich.
Neékteré znich jsou zcela protichidné a vyzaduji zcela odlisné pristupy.
Je ocekavano, ze muz bude silny, bude aktivné usilovat o dobro svych blizkych,
bude se o né starat a chranit je. Jindy je ale dulezité, aby umél byt zranitelny,
nézny, jemny a citlivy. Pro mnoho muzt jsou tyto rtzné zpusoby jednani
matouci. Maji tendenci pfijmout jen jednu polohu. Jsou bud silni, suverénni
a nepristupni. Nebo jsou naopak pasivni, zZenstili, zavisli a slabi. To, co je
tézké, je dokazat se pohybovat na obou strandch spektra a navic rozpoznat,
kdy je spravny ¢as pro to, byt pevny a silny, a kdy je ¢as ukdzat svoji néZznou a
jemnou stranku.

V tomto prispévku se zamyslime nad rolemi, které muz hraje v rodiné, kde
ma nékolik dtlezitych tloh. Je muzem, po svatbé se stava manzelem, a pokud
ma déti, je otcem, ale tim jeho role zcela nekon¢i. Miizeme pridat roli ditéte,
protoze tim je v kazdém stupni své dospélosti ve vztahu k nebeskému Otci.
A ma také svoji roli v §irsi rodiné. Dave deWitt# predlozil model vyvoje muze
od chlapce pres muze, manzela a otce az k tomu, co oznacuje jako patriarcha,
tedy muz, ktery ma svoji tlohu v $ir$i rodiné. Prestoze budeme definovat
jednotlivé tkoly muze odli$né, pridrzime se podobného rozdéleni roli muze,
jaké je formulovano v této praci.

4 DeWitt, Dave, The Mature Man, Grasham: Vision House 1994



Pfestoze je nas$im tématem role muZe vroding, zastavime se nejprve
u urditych ukold muze pred tim, nez zalozi rodinu. Jsou to role ditéte a muze,
které ho provazeji celym zbytkem Zivota a predurcuji do velké miry jeho
chovani v rodinnych vztazich.

1. Dité

Vime, ze jsme Bozimi détmi. A muz, prestoze je dospély, zustava ditétem
ve vztahu s Bohem. Jsou proto okamziky, kdy sam potfebuje oporu a pomoc
od nékoho vétsiho, nez je sam.

Prvnim dilezitym tkolem muze je byt ditétem. Muz musi umét byt
ditétem. Jezis rekl, ,,Amen, pravim vdam, kdo neptijme Bozi krdlovstvi jako
dité, jisté do ného nevejde.“> Jsou urcité kvality ditéte, které jsou nezbytné,
abychom mohli byt soucasti Boziho kralovstvi.

Mezi typické rysy ditéte patii jeho bezbrannost, odkdzanost na vnéjsi
pomoc. Dité si nechd pomoci. Dité je duveérivé, vSemu veéri, coz je dulezitd
kvalita proto, aby se nechalo vést. Patrné proto je to tak striktni pozadavek pro
ptislusnost k Bozimu kralovstvi. Dité umi pfijimat. Dité umi pfijit a pozadat
0 néco, co potrebuje. Byt ditétem je cesta k dospélosti. Dospélym nemtzeme
byt, dokud nedokazeme byt ditétem.

Ditétem je snadné byt, kdyZ jsme mali. Tehdy je to nezbytnost. Je to ale
téz8i, kdyz nam je tricet, Ctyticet nebo padesat. Vyzaduje to mnoho pokory.
Ale je to takeé realita, protoze jsme stale v urcitych aspektech zavisli na Bohu.
A i dospély muz si potiebuje zachovat schopnost se ucit nové véci, poznavat
a objevovat nepoznané, vystavit se zménam, rast a za¢inat znovu a znovu
nové veéci.

Mnohdy mame predstavu o muzi, ktery je jako John Wayne, pevny, hrdy,
nepokoreny, silny, tvrdy, nezavisly, neustupny a vzdy neporazitelny. Nikdy
neukaze svou slabost. Pravy muz musi byt ale také natolik silny, Ze se neboji
ukdzat svoji slabost. Na druhych mu zéleZi tolik, ze dokaze pozadat o pomoc.
Rozpozna, kdy byt silny a pevny, a kdy je ¢as se pokofit a ¢estné ukdzat svoji
slabost.

Transakéni analyza® také hovoti o kombinaci nékolika ¢asti nasi osobnosti:
dité, dospély a rodi¢. Zdravé jedndni, podle Harrise, nespocivéa ve schopnosti
byt jenom jednou, vys$$i a zralejsi znich, ale naopak vjejich vzdjemné
vyvéazenosti. Zdravi osobnosti spociva ve schopnosti prepinat kazdou z téchto
¢asti tak, aby byly pfiméfené riznym situacim v zivoté. V jistém smyslu je
néco podobného jiz v Bibli, kdyz zad4, aby dospéli muzi — uc¢ednici — dokazali
byt za urcitych okolnosti détmi. Stejné tak tedy dospély muz nesmi ztratit
urcité aspekty détstvi, které ve vztahu s Bohem jsou nepostradatelné.

> Mk 10,15 © Harris, Thomas A., J4 jsem OK, ty jsi OK, Praha: Pragma 1997
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Muzi, kteii zapomnéli nebo nikdy nebyli détmi, mohou zapasit v nékolika

oblastech:

® budou se pokouset véechno vyprodukovat sami ze sebe

e ponesou neimérna bfemena, pod nimiz klesaji, ale nenechaji si pomoci

o nedokazi se nechat vést — nikdo nemiize mluvit do jejich Zivota — jsou
samorosty, naprosti individualisté, usiluji o nezavislost za kazdou cenu
nikdy neukazi svoji slabost — nedokazi se omluvit, nepfiznaji chybu
nikdy nikoho nepusti blize k sobé
maji neustale problém s autoritami, tézko snaseji, kdyz je nékdo nad nimi

Byt ditétem pro muZe znamena:

dtivérovat Bohu a nebat se, protoze se opira o silnéjsiho ochrance
modlit se a predkladat své starosti a bfemena Bohu (Fp 4,6-7)
pravidelné hledat pomoc, oporu a silu u Boha ve zti$enich

mit odvahu vstupovat do novych situaci

nezit z deficitu, ale davat z plnosti toho, co ziskal od Boha

Jakkoli muzeme byt pokrodili vékem, stile potfebujeme svého otce,
nebeského Otce. A ve vztahu s Nim jsme stale jeho déti zavislé na Ném ve
viem dilezitém.

2. Muz

Stéle jesté nemluvime o muzi v rodiné. Muz se ve skute¢nosti v této fazi
oddéluje od své piivodni rodiny. Ale to, jak muz zvlada tyto dvé predchozi faze,
tedy moznost byt ditétem ve své ptivodni rodiné a poté opustit tuto rodinu,
vyrazné v budoucnu ovlivni jeho chovéani v jeho vlastni rodiné. Apostol Pavel
o tom hovoti, kdyz fika: ,, Dokud jsem byl dité, mluvil jsem jako dité, smyslel
jsem jako dité, usuzoval jsem jako dité; kdyz jsem se stal muzem, prekonal
jsem to, co je détinské.“” Pavel chce Fici, Ze pfichazi ¢as, kdy musime dozrat.
Je diilezité, aby muz byl schopen nezavislé existence jako muz. Aby poznaval
sam sebe a byl saim sebou. To se promitne ve vSech dalsich ulohach, které
v rodiné ma.

Stejné muz nemtize byt cely Zivot jen ditétem. Ocekava se od ného vice.
Musi dospét a vzit zodpovédnost za sebe. Smith® charakterizuje rozdil mezi
chlapcem a muzem tim, Ze chlapec je ten, kdo bere, zatimco muz je tim, kdo
dava. Rozdilem dospélosti oproti nedospélosti je, Ze ¢lovék jenom nepohlcuje
a neabsorbuje, ale sam produkuje a nabizi druhym. Dokdze davat a starat se
o druhé.

71K 13,11
8 Smith, Don, Master Craftsman, Muskegon: Bridge to Life 2003, 9



Muz se nejprve musi naucit davat sim sobé jako zraly nezéavisly jedinec,
pak dava své Zené jako manzel a svym détem jako otec a nakonec dava sam
sebe $irsi rodiné. Prijimani ditéte je dulezité a ma stile své misto v Zivoté
dospélého muze. Ale pro zralost uz nestadi stdle jen prijimat, je potfebné se
sam starat a vydavat.

Mnozi muZi:

se nestaraji sami o sebe

nerozuméji sami sobé

nevédi, kam smétuji

utikaji pred sebou a pred zodpovédnosti

hledaji snadné uniky

nechtéji dospét, radéji Ziji ve svété iluzi

nechavaji druhé, aby se o né starali

nejsou ochotni se zménit, i kdyZ je zména nezbytna

Otazka charakteristik muze a muzstvi je dnes hodné kontroverzni a
zpolitizovand. Je skute¢nosti, Ze byt muzem se silnymi muzskymi vlastnostmi
neni dnes prili§ snadné. Muzi maji tendenci neukazovat, co patti jejich
ptirozenosti, nebo si v tom nebyt jisti. Mnoho muzii proziva zmatek v tom, co
znamena byt muzem. Co tedy muze charakterizuje?

Charakteristiky muze:
ma cil a poslani - vi, kam jde a co ma na tomto svété hodnotu
charakter - presvédcent, spolehlivost, vérnost, stélost

Lewis? charakterizuje muzstvi jako odmitnuti pasivity a ptijeti
zodpovédnosti. Muz je ochoten vést a usiluje o ,vy$si odménu® K jeho
charakteristikim patii presné formulované idealy.!0 Mezi tyto idedly patti
deset kvalit, kterymi jsou: loajalita, slouzici viidce, laskavost, pokora, ¢istota,
Cestnost, schopnost se ukdznit, schopnost v néfem excelovat, poctivost
a vytrvalost.!! Lewis se ddle zabyvé ritualy, ceremoniemi, které souvisej
s formovanim muze jako rytite v klicovych okamzicich jeho vyvoje. Mezi
tyto mezniky patfi ptechod do dospivani, maturita, promoce a svatba. Kazda
takovd zména md byt potvrzena komunitou, rodinou a cirkvi. Zd4 se, ze
Lewis dobre vystihl nad¢asovou vizi pro muze, ktera se dnes Casto vytraci, a
disledkem je zmatek v otdzkach muzstvi a v identité muza.

9 Lewis, Robert, Raising a modern-day knight, Wheaton: Tyndale House 1997, 51-56
10 1 ewis, Robert, Raising a modern-day knight, Wheaton: Tyndale House 1997, 15
111 ewis, Robert, Raising a modern-day knight, Wheaton: Tyndale House 1997, 69-70
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McDonald!? povazuje pro muZe za nezbytné zvladnout nékolik oblasti,
se kterymi mnozi muzi zapasi a ve kterych pottebuji nalézt feseni pro svij
konkrétni zivot. Tyto oblasti jsou intimita, sexualita, nalézt otce, vyporadat
se s pocity, dokazat utvaret blizka pratelstvi, vyrovnat se s prohrami ve vlast-
nim zivoté, naudit se, co ocekava jeho Zena, zvladnout sim sebe a naucit se
dist signaly pocinajicich problému a rozfedit svoji minulost, pfitomnost a
budoucnost. Muz si také potiebuje uvédomit dilezitost svého charakteru,
nalézt misto prace a védomé premyslet o odkazu, ktery zachovava dal$im.
McDonald zde vytycuje smér pro muze. S velkym porozuménim pro otdzky,
se kterymi muzi ziji, poskytuje muzim mapu jejich vnitfniho svéta a poméha
jim nalézt spojeni s vnéj$im skute¢nym svétem. PrestoZe zacind u osobnich
soukromych myslenek, pomdhd muzim nalézt misto uprostted redlného
zivota a skute¢nych vztaht.

DeWitt!3 hovoti o tom, ze aby probéhla zména chlapce v muze, musi
muz opustit rodice, byt schopny aktivné ovladat sim sebe tim, Ze se nauci
pracovat a také odpocivat, musi svij zivot podfidit hodnotnému poslani,
kterému zasvéti sviij Zivot, a musi se jako knéz setkat a zit s Bohem. Takovy
muz namisto chaosu vytvari zivotodarny rad, ktery posléze miize prerist
ve zralost. DeWitt, podobné jako Lewis, zaclenil do charakteristik muze
spiritudlni stranku, kterou je transcendentni schopnost presdhnout sebe a
Fidit svdj zivot urcitym smérem, zit pro néco, co ho presahuje.

Kazdy z téchto tfi autort pojal obsah toho, co znamena byt muZzem,
z jiného thlu pohledu. Zd4 se, Ze se jejich zavéry ale dobte podporuji a posky-
tuji plasti¢téjsi obraz role muze. Muz se odli$uje od chlapce tim, Ze se rozhodl
stat na svém misté a neunikat pfed sebou a postavil se vyzvam ve svém Zzivoté.
Naucil se zit v souladu s vnitfnimi silami, které k nému patfi, a zvlada je tak,
ze slouzi nejlepsim z4jmim jeho samého, ale i druhych kolem ného.

At uz rozumime charakteristikdim muze jakymkoli zptsobem, to, Ze
dozral do této faze vnitfniho vyvoje, rozhodne o tom, jak budou vypadat jeho
nasledujici role v rodiné.

3. Manzel

Dalsi roli muze je jeho uloha v manzelstvi. Muz prebira zodpovédnost
nejen za sebe, ale také za dal$i. Muz uz neni sam. Ma zavazek vici své zené a
vici Bohu.

Prvni ver$ v Bibli, ktery hovoi{ o manzelstvi,!* ukazuje, ze poté, co
chlapec opustil rodi¢e a tim dospél v muze, ma prilnout ke své manzelce.

12 McDonald, Gordon, When Men Think Private Thoughts, Nashville: Thomas Nelson
Publishers 1997
13 DeWitt, Dave, The Mature Man, Grasham: Vision House 1994, 23-105 14 Gen 2,24



Prilnuti znamend vytvorit velmi hluboky, blizky vztah. Manzelstvi neni jen
spolecensko-ekonomicka instituce ani to neni jenom inkubator pro riist déti.
Manzelstvi je vztah. Je to jedine¢ny, unikdtni vztah, ktery je nejen tésny, ale
i blizky. Nékteti muzi ho zakouseji jen jako tésny, svazujici vztah, ktery je
gkrti a z néhoz hledaji Gnik. Pro mnohé muze je piekvapenim, ze se musi
v manzelstvi udit blizkosti. Zvlasté pokud to nezakusili doma ve vlastni
roding, je to zcela nova oblast, ve které se musi ucit pohybovat a rozumét jeho
zakonitostem. Pro mnoho muzi to neni samoziejmost. Ale pro muze, ktery
pred Bohem ptijal zodpovédnost sam za sebe a naucil se starat sam o sebe, je
ptirozenym dal$im krokem naucit se starat o nékoho dalsiho.

Mnozi muzi zapasi s vlastni tendenci vyhybat se zodpovédnosti. Je pro
né snaz$i nechat véci na manzelce, aby se ona postarala o déti, vyfizovala
véci na radech, platila poukazky a spravovala kapajici vodovodni kohoutek.
Ve skute¢nosti se u takového muze projevuje, ze je stale chlapcem a vyhybad se
svym zodpovédnostem. Kromé toho, Ze to je velké bfemeno pro jeho Zenu, je
to dulezita oblast, ve které pottebuje riist a nenechavat pohodlné svoji zenu,
aby se o ného starala. Zena, jejiz manzel s ni ma blizky vztah, a pfitom se
nevyhyba své zodpovédnosti, bude prozivat vztah s nim jako velkou tlevu,
i kdyz tim jesté neni dovrseno vse, co md muz délat.

Muz nema usilovat o nadrazenost. Neni jeho véci, aby se pokousel
k né¢emu takovému svoji Zenu primét. Je zajimavé, ze v biblickém oddilu,
ktery popisuje model partnerského vztahu manzeld, v Ef 5,21-33, se viibec
nehovofi o nadrazenosti, ale o podfizenosti. Té je mozné dosahnout jediné na
zakladé dobrovolného svobodného rozhodnuti. Pokud muzi zneuzili svého
postavent, které jim Bible dava, ,,zklamali diivéru své Zeny a selhali v samotném
jédru svého muzstvi.“ 1° To, o ¢em se viak hovori v textu Efezskym, je to, Ze
muz ma svoji zenu milovat, md se za ni obétovat, ma ji rozvijet, ma se o ni
starat, pecovat o ni a md ji chranit.

Muz ma chranit svoji manzelku:

® pred kritikou druhych - ptibuznych, zndmych a dalsich osob

® pred jeji vlastni tendenci k podcenovani sebe a nedostatecnému védomi
hodnoty

® pred pfetizenosti, unavou, ztratou motivace a frustraci
pred jeji opusténosti — muz ma otevtit sebe a dovolit Zené se pribliZit
a okouset blizkost
pfed ni samou - jejim perfekcionismem, prilisnou zodpovédnosti

e duchovné - modlit se za ni a zapasit za ni

15 Weber, Stu, Tender warrior, Sisters: Multnomah 1993, 92
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Muz ma diilezity tkol ve vztahu ke své Zené, ktery je pfirovnan k ukolu
JeziSe ve vztahu k cirkvi. Takovy kol je nemozny pro muze, ktery je:
tvrdohlavy
neudstupny
sobecky, soustfedény jen na sebe
pohlceny sam sebou
usiluje o nezavislost za kazdou cenu
nema zdjem o svoji Zenu
je tvrdy, nemilosrdny, necitlivy, bez porozuméni
vyhyba se své zodpovédnosti
utika pted sebou
Muz mé ve své tloze manzela vytvorit blizky vztah s manzelkou, md
prevzit svoji zodpovédnost, ma se starat, rozvijet a chranit svoji Zenu.

4. Otec

Diilezitym tkolem muze, ktery ma déti, je otcovstvi. Pokud muz pfivede
na svét dité, nemuze se tomuto tkolu vyhnout ani fyzicky, ani emocionalné.
Muzi by si méli byt védomi toho, jak dilezita je role otce v Zivoté jejich déti.
Otec ma ohromnou moc.

Bible d4va muzam nékteré dulezité instrukce. Kol 3,21: otec nema provo-
kovat déti, ma dbat na to, aby si nezoufaly, tedy m4 je neponizovat, neurazet je,
nedeptat je. Ef 6,4: otec nema drazdit déti, vyvolavat jejich odpor a hnév (tim,
ze zvladne sviij hnév a md s nimi trpélivost), ma se détem vénovat, vychovavat
je a vést je. Dt 6,6-7: otec ma duchovné déti vést, vysvétlovat jim a vypravét
jim, ma byt modelem a ptikladem v situacich kazdodenniho Zzivota.

Muz ve své roli otce ma tfi dillezité ukoly:16 vztah, vedeni a vzor. Otec

vvvvvv

dtilezité, aby tento vztah byl blizky, svobodny a zdravy. Je dilezité, aby otec
pustil své déti k sobé, aby jim ukazal, kym je, a aby déti mohly mit tolik
divéry, ze mohou polozit jakoukoli otdzku. Pravé v ramci takového vztahu se
v détstvi utvari a dozrava osobnost kazdého jedince.

V tomto vztahu je ale otec také autoritou. Jedna z prvnich zkusenosti
s autoritou otce predur¢i postoj k autoritdm v dal$im Zivoté. Je proto cenné,
kdyz je otec jako autorita pfistupny, citlivy a ma porozuméni. Také ale
je dulezité, ze otec poskytne vedeni, vi, co jeho dité proziva a s ¢im zapasi,
a pomuize mu nalézt jeho vlastni cestu. Jsou véci, které je tfeba vysvétlit, jinak
budou jeho déti Zit ve zmatku, s pocitem, Ze svét je nebezpe¢né misto, kterému
nerozuméji.

16 Raus, Pavel, Role otce v rodiné, Sbornik prednasek konference Zdravé rodi¢ovstvi: otcovstvi,
Brno: CENAP 2004, 55-56



Otec je také vzorem, prikladem. Svym prikladem ukazuje, jak délat riizné
véci. Modeluje Zivotni dovednosti. Otec vyucuje a pomdhd détem naucit se
tomu, co on sam poznal. Pomdhd détem samotnym, aby si osvojily pod jeho
ochranou a s jeho trpélivou podporou riizné nezbytné dovednosti. Otec je
ptikladem, ktery déti mohou ndsledovat.

Byt svédkem formovdni vlastnich déti a doprovézet je na jejich vlastni cesté
k dospélosti je velikym dobrodruzstvim. Je to patrné jeden z nejdiilezitéjsich
ukold, ktery ma muz splnit, a jedna z nejvyznamnéjsich roli, do kterych ma
dorist. Neni to vsak jesté role posledni. Dalsi roli je podil muze na podpofte a
formovani ¢lend jeho $irsi, mnohagenera¢ni rodiny.

5. Muz v sirSi rodiné

Muz mé také v pozdéjsim véku dilezity ukol v $irsi rodiné - se sourozenci,
jejich détmi, bratranci, sestfenicemi, s partnery svych déti a svnoucaty,
s rodinnymi prételi. V této roli muz také poskytuje své zkusenosti a moudrost
v ramci komunity ve spole¢nosti a v cirkvi, kam patfi.

Robert Hicks!” popisuje vyvoj muze s pomoci esti hebrejskych vyrazi.
O této fazi v Zivoté muze hovoii jako o moudrém muzi (hebrejsky zdkén).
Je to muz, ktery je pokrocilého véku, ale neodesel na odpocinek, a naopak
aktivné se angazuje v zivotech lidi kolem sebe - slouzi jim, stard se o né¢, je
ptikladem a konstruktivné prispiva komunité, ve které Zije.

Dnesni skutecnosti casto je, Ze muzi vpozdnim véku jsou unaveni,
vy&erpani, zklamani a prazdni. Clovék v tomto véku m4 ale trochu jiny pohled
na zivot, ktery je duleZity pro mladsi generaci. Je zdravé, kdyz mladi lidé, ktefi
vstupuji do dospélosti, jsou konfrontovani s tim, jak zivot a vnimani toho, co je
dtilezité, vypada v zavéru dospélosti. Lidé v pokrocilém véku maji jiné védomi
hodnot a rozuméji dobfe tomu, Ze mnohé z toho, za ¢im se dnes Zeneme, ve
skute¢nosti za to nestoji. Zalmista hovoti o muzi, ktery i v pokro¢ilém véku,
v $edindch, zistal spravedlivy, je pevny ve svém vztahu s Bohem, zUstal svézi
a nese ovoce.!8 Je to ¢as, kdy je dobré nabidnout svou zralost a moudrost
druhym v $ir$i rodiné.

Muz v tomto obdobi vytvari zazemi, nabizi svij zdjem a podporu a miize
kompenzovat u déti nékteré nedostatky na strané jejich rodi¢tl. Raus!® ve
svém vyzkumu o roli otce zaznamenal pripady nékolika lidi, ktefi vyrastali
v roding, kde jejich otec selhaval. Zajimavé bylo, Ze muz, ktery na né ale mél
veliky vliv, byl jejich dédecek. Na ného vzpominali s ictou a byl pro né vzorem
muze prosté proto, Ze se angazoval v jejich zivoté a mél o né zajem. Star$i muz

17 Hicks, Robert, The masculine journey, Colorado Springs: Navpress 1993
18792,13-15
19 Raus, Pavel, Role otce: vyzkumnd zpréva, Bratislava: SEN 1999, 18
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miiZze byt nesmirné vyznamny jako podpora a povzbuzeni pro mladsi muze,
ktefi prochazeji mnoha zapasy a nesou mnohd bfemena. Nékdy staci, aby jim
fekl, Ze je to normalni, protoze tam byl také, a aby je povzbudil tim, Ze jim
fekne, Ze se to da zvladnout.

Omyly muzi o tom, co se od nich ocekava

Mnoho ,,dobrych® muzii se domniva, ze splnili svoji povinnost vii¢i roding,
kdy?z ji zabezpeci materidlné. Patrick Morley?0 uvadi tfi myty, omyly, kterych
se muzi dopoustéji, které jsou ale v rozporu se skute¢nosti.

Prvni omyl je, Ze ,,méritkem spé$nosti v Zivoté je to, Ze né¢eho dosdhnu
v zaméstnani.“ Mnoho ,,dobrych® muzi Zije pro praci. Jsou zodpovédni a
vytrvale pracuji. To je jist¢ cenné. Mohou ale zapomenout na to, co Morley
nazyva pravda Cislo 1, ze ,,uspéch znamend vice - je to zvladnuti vyviZenosti
mezi praci, manzelstvim, otcovstvim, zabezpecenim rodiny a ndsledovdnim
Krista“. Je skute¢nosti, Ze mnoho zaméstnani a firem nakonec bude fungovat
bez nas muzt, ale to, co nebude nikdy fungovat bez ns, je nase rodina. Je to
nade rodina, kde jsme nepostradatelni, ne nage zaméstnani. A déle Weber?!
muzim ptipomina, ze ,,pokud mdte rodinu, ta je vasim prvnim zaméstndnim®.

Druhym omylem je, ze ,vSechno tohle délam jen pro svoji rodinu.“
To je ¢astd omluva, kdyz muz eli konfliktiim mezi poZzadavky zaméstnavatele
a rodinou. Pravda ¢islo 2 je, Ze ,nase rodiny nezajimd nds vlastni tispéch
v zaméstndni, nase postaveni a penize - chtéji nds.“ Role muze v rodiné
je v tom, ze ma zabezpeclit své blizké, ale neni to jen to. Je tfeba, aby nejen
zabezpecil, Ze je dost prostfedki na konté v bance, ale aby pecoval o to, aby
byl dost vysoky kredit na emocionalnich uétech ¢lent jeho rodiny, manzelky
a déti. K tomu dojde jen tak, Ze s nimi bude travit ¢as, bude s nimi hovotit,
bude s nimi mit trpélivost, bude o né mit uptimny zajem, bude jim dévat sebe.
Weber?? napsal, ze ,,domnivat se, Ze zabezpeceni je omezeno jen na poskytnuti
jidla, obleceni a tikrytu, je stejné jako zaménit sex za ldsku.

Omyl tfeti je, Ze ,,penize vyfesi vSechny mé problémy.“ Na to Morley
odpovida pravdou ¢islo 3: ,Za urcitou mezi penize prindseji vice problém,
Y7 €«

nez jich vyresi.“ Je dtlezité rozumét smyslu penéz, kterym neni, aby nam
zarucovaly bezpeci, ale abychom jimi budovali Bozi kralovstvi.

20 Morley, Patrick M., The seven seasons of a man’s life, Grand Rapids: Zondervan 1995, 55-95
21 Weber, Stu, Tender warrior, Sisters: Multnomah 1993, 25
22 Weber, Stu, Tender warrior, Sisters: Multnomah 1993, 24



Domnivam se, Ze neni nic horsiho a definitivnéjsiho a pro déti a manzelku
nic beznadéjnéjsiho nez muz, ktery to ve své rodiné vnitiné vzdal. Muz, ktery
rezignoval na to, aby zapasil pfed Bohem za to, aby byl ,muzem podle srdce
Boziho“ pro své nejblizsi, vyvolava zoufalstvi, bezmoc a hnév v téch, o které se
mé starat. Weber23 napsal, Ze ve své pé¢i o rodinu ,,sklouzdvame k vécem, které
jsou vidét, a pritom je to pravé neviditelny svét, svét ducha, svét vztaht, o ktery
bychom méli pecovat.“ Pokud, muzi, nevite, jestli se vim dafi investovat do
toho spravného svéta, zeptejte se manzelky a pozorujte své déti. Pokud jsou
spokojeni, vyrovnani a maji nadéji, i kdyZ to neznamena, Ze nemaji zapasy,
nejsou unaveni a obdas bezradni, ale nakonec ziji s nadéji, pravdépodobné
investujete na spravnych mistech. Pokud jsou zoufali, nemohou se pohnout
z mista, Zivot je drti, pak moznd bude pottebné zvazit, zda neni dobré néco
zménit.

Weber?* tiké: , Ten, kdo se skutecné stard o svoji rodinu, sedi vecer u postele
své dcery, kdyz uz svétla zhasla, a ¥ikd si: Jak bych si prdl, abys byla Zenou,
kterou té Bith chce mit. Muz, ktery skutecné pecuje, sedi u ohnisté v lété se svym
synem a naslouchd jeho sniim a myslenkdm a fekne mu: To jsou dobré myslenky.
Jsem s tebou, miij synu! Ten, kdo skutecné md rdd svoji rodinu, si rdno sedne se
svou zenou u Sdlku kavy a uvazuji spolu o tom, co kazdy z nich prozivd, kam ted
jdou a co potiebuji jejich déti. Takova je role muze v rodiné. &
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